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در  یو مهارت در خصوص مراقبت پرستار ییدوره آشنا نیبعد از ا رانیرود فراگ یانتظار م درس:شرح 

کلیه، متابولیکی و  تنفس، مغز و اعصاب، در سیستم های حیاتی )قلب و عروق،  اختلالات مزمن بزرگسالان

به کسب  مراقبتی اورمالگوی خود  اس،( را فراگرفته و بر اس"گوارش"دیابت، سیستم جذب و هضم و دفع 

مهارت در زمینه مراقبت از مددجویان در منزل و بازتوانی آنها و آموزش مراقبت از خود در محیط های 

 مختلف خواهند پرداخت.

 هدف کلی:

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

 آشنا شود. یمزمن و خود مراقبتحاد و  یهایماریبا مفهوم ب 

 کند. انیمختلف را ب یها ستمیمزمن در س ی حاد وهایماریاز ب یفهرست 

 مزمن را شرح دهد. ی حاد وهایماریآمار ب شیافزا علل 

 کند. انیمزمن را ب ی حادو ها یماریب مراحل 

 کند. انیمزمن را ب یهایماریاز ب یناش یو مشکلات روان یشناخت اختلالات 

 کند. انیمزمن را ب یهایماریاز ب یناش یمقابله با مشکلات روان یراهکارها 

 را شرح دهد. خود مراقبتی اورم یئورت 

 مزمن شرح دهد. یهایماریدر ب خود مراقبتی را مدل 

 را نام ببرد. یعصب ستمیس)ام اس  و پارکینسون( مزمن  حاد)سکته مغزی( و یهایماریب 

 را شرح دهد. یعصب ستمیسی هایماریب یولوژیزیپاتوف 

 کند. انیرا ب یعصب ستمیس یهایماریب یخطر زا عوامل 

 را شرح دهد. یعصب ستمیس یهایماریاز ب کیهر علائم 

 را شرح دهد. یعصب ستمی یهایماریاز ب کیهر درمان 

 را شرح دهد یعصب ستمیمزمن س یهایماریاز ب کیهر عوارض 

 دینما انیرا  ب یعصب ستمیمبتلا به اختلالات مزمن س مارانیدر ب یتوانبخش. 

 ی عصب ستمیمبتلا به اختلالات مزمن س  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیآ در

 بکار بندد. براساس الگوی خود مراقبتی اورم

 دینما فیقلب را تعر یاحتقان ییانواع نارسا 

 کند. انیقلب را ب یاحتقان ییعلل نارسا 

 قلب را شرح دهد. یاحتقان یینارسا میعلا 

 قلب را شرح دهد. یاحتقان ییدرمان و عوارض نارسا 

 دینما انیقلب را  ب یاحتقان ییمبتلا به نارسا مارانیدر ب یتوانبخش. 



 

 قلب را  براساس  یاحتقان ییمبتلا به نارسا  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ

 اورم بکار بندد. یالگو

  را نام ببرد. یاختلالات مزمن عروقانواع 

 کند. انیرا ب  یعلل اختلالات  مزمن عروق 

 را شرح دهد.  یاختلالات  مزمن عروق میعلا 

 را شرح دهد.  یدرمان و عوارض اختلالات  مزمن عروق 

 دینما انیب  یمبتلا به اختلالات  مزمن عروق مارانیدر ب یتوانبخش. 

 را   یمبتلا به اختلالات  مزمن عروق  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ

 اورم بکار بندد یبراساس الگو

 دینما فیرا تعر هیمزمن کل یینارسا. 

 کند. انیرا ب  هیمزمن کل ییعلل نارسا 

 را شرح دهد.  هیمزمن کل یینارسا میعلا 

 را شرح دهد.  هیمزمن کل ییدرمان و عوارض نارسا 

 دینما انیرا  ب هیمزمن کل ییمبتلا به نارسا مارانیدر ب یتوانبخش. 

 را براساس   هیمزمن کل ییمبتلا به نارسا  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ

 اورم بکار بندد. یالگو

 دینما فیرا تعر ابتیانواع د. 

 کند. انیرا ب  ابتیعلل انواع د 

 را شرح دهد.  ابتیانواع د میعلا 

 کند. انیرا ب ابتید یصیتشخ یروش ها 

 را   هیمزمن کل ییمبتلا به نارسا مارانیدر ب یتوانبخش را شرح دهد.  ابتیدرمان و عوارض انواع د

مزمن  ییمبتلا به نارسا  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ .دینما انیب

 اورم بکار بندد. یرا براساس الگو  هیکل

  دستگاه گوارش را نام ببرد. یهاانواع سرطان 

 کند. انیدستگاه گوارش  را ب یعلل انواع سرطان ها 

 دستگاه گوارش  را شرح دهد. یانواع سرطان ها میعلا 

o دستگاه گوارش را شرح دهد. یسرطان ها یصیتشخ یروشها 

 دستگاه گوارش  را شرح دهد. یدرمان و عوارض انواع سرطان ها 

 دینما انیدستگاه گوارش را  ب یمبتلا به سرطان ها مارانیدر ب یتوانبخش. 

 دستگاه گوارش را  یمبتلا به سرطان ها  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ

 اورم بکار بندد. یبراساس الگو



 

 دینما فیرا تعر تیو انواع هپات روزیس. 

 کند. انیرا ب تیو انواع هپات روزیعلل س 

 را شرح دهد. تیو انواع هپات روزیس میعلا 

 کند. انیرا ب تیو هپات روزیس یصیتشخ یروشها 

 دستگاه گوارش  را شرح دهد. یو عوارض انواع سرطان ها  درمان 

 دینما انیرا  ب تیو انواع هپات روزیمبتلا به س مارانیدر ب یتوانبخش. 

 را براساس  تیو انواع هپات روزیمبتلا به س  مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آ

 اورم بکار بندد. یالگو

 COPD دینما فیرا تعر. 

  عللCOPD کند. انیرا ب 

 میعلا COPD .را شرح دهد 

 مبتلا به  مارانیرا در ب یصیتشخ یروشهاCOPD .شرح دهد 

  درمان و عوارضCOPD .را شرح دهد 

 مبتلا به  مارانیدر ب یتوانبخشCOPD دینما انیرا  ب. 

 مبتلا به   مارانیدر ب یپرستار ندیقادر باشد فرا نیدر بال ندهیدر آCOPD اورم  یرا براساس الگو

 بکار بندد.

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       روش های شبیه  کلاس وارونه         کلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : سایر )نام ببرید(

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روش لطفا روش بکار

                                                                                                  



 

 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاریخ جلسه  یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

درس، نحوه اجرا و معرفی اهداف  1

ارزشیابی، آشناسازی دانشجویان 

با مفهوم بیماریهای مزمن و اصول 

مراقبتی، مرور الگوی خود 

 مراقبتی اورم

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  2

الگوی اورم در بیماران مبتلا به 

 (1اختلالات مزمن اعصاب)

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  3

الگوی اورم در بیماران مبتلا به 

 (1اختلالات مزمن اعصاب)

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  4

الگوی اورم در بیماران مبتلا به 

 نارسایی احتقانی قلب

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

پرستاری براساس کاربرد فرایند  5

الگوی اورم در بیماران مبتلا به 

 نارسایی احتقانی قلب

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  6

الگوی اورم در بیماران مبتلا به 

 نارسایی مزمن کلیه

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 پازکیان 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  7

الگوی اورم در بیماران مبتلا 

 دیابت نوع یک

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  8

الگوی اورم در بیماران مبتلا به  

 2دیابت نوع 

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  9

مبتلا به الگوی اورم در بیماران 

سرطان گوارشی و مراقبت از 

 استومی

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 



 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  11

الگوی اورم در بیماران مبتلا 

 سیروز و هیاتیت

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  11

الگوی اورم در بیماران 

 COPDمبتلا

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 

کاربرد فرایند پرستاری براساس  12

به  الگوی اورم در بیماران مبتلا

 اختلالات عروقی مزمن

پرسش و  -سخنرانی

 پاسخ

 ماهور 

 /ماهورپازکیان   جمع بندی 13

 

 

  :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 رفتار حرفه ای 

 مشارکت در  بحث کلاسی و طرح سوال 

 ارائه پروژه 

 ارزشیابی:روش 

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 52 ارائه پروژه 

 2 پرسش و پاسخ 

 1 امتحان پایان ترم 

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(
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